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Le Mot du Maire 

 
Chères habitantes, chers habitants,  
 
Dans l’espoir que les fêtes de fin d’année vous ont apporté 
de vrais moments de joie et de partage, je souhaite que 
vous soyez en pleine forme pour ce début d’année 2024 ! 
 
Comme vous le savez, nous devons faire face à l’inflation 
et au boom des prix de l’énergie. Notre priorité a été de 

maîtriser les coûts dus à la consommation énergétique.  
L’extinction de l’éclairage public de 23 h à 6 h du matin nous a montré que le 
nombre d’incivilités ou méfaits n’ont pas augmenté pendant la période non 
éclairée. Il s’agit également d’une politique de lutte contre la pollution lumi-
neuse qui porte atteinte à la biodiversité. 
Il semble que le risque de coupures d’électricité s’éloigne mais je vous de-
mande de rester vigilants aux alertes. Suivons ensemble les conseils 
d’économie d’énergie et gardons une lampe de poche à portée de main ! 
 
Nous sommes très heureux d’avoir pu voir démarrer les travaux de cons-
truction des 16 logements Ages & Vie pour personnes âgées rue du Cotard. 
Un projet qui nous tenait à cœur, au centre du village, proche des écoles et 
de la crèche nouvellement construite, des commerces et des professionnels 
de santé. 
Chaque logement présente une implantation de plain-pied. L’avantage de ce 
secteur intergénérationnel est d’être situé en plein centre-ville afin que 
chaque occupant puisse facilement participer à la vie sociale de la commune. 
 
Je vous invite à consulter les bulletins municipaux édités régulièrement pour 
vous informer sur la vie du notre village et n’hésitez à venir me voir si vous 
rencontrez des difficultés face au froid ou face aux dépenses imposées par la 
situation actuelle. 
 
Toute l’équipe municipale se joint à moi pour vous souhaiter, chères habi-
tantes, chers habitants, une excellente année 2024 : bonheur, prospérité et 
surtout santé à vous et à tous vos proches. 

Alain Jacquot 
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Bloc-notes 
 

Calendrier des manifestations. 
Vendredi 5 janvier : Vœux du Maire - espace culturel 19h 
Samedi 27 janvier : AISCR – Loto géant au gymnase. 
Lundi 29 janvier : Don du sang – espace culturel, de 16h à 19h30 
Vendredi 2 février : CLAR – Assemblée générale 
Dimanche 4 février : repas paroissial - Salle Saint Michel 
Vendredi 9 février : Jean de Vienne – Assemblée générale 
Dimanche 3 mars : Football Vétérans – vide grenier au gymnase. 
Samedi 9 mars : COMPER, repas Carnaval 
Vendredi 15 mars : CARITAS, goûter partagé, de 14h à 17h, espace culturel 
Vendredi 5 avril : Roul@nsemble: Assemblée générale - espace culturel. 
Lundi 8 avril : Don du sang – espace culturel, de 16h à 19h30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Actualités Roulans 
Retrouvez des informations utiles à votre quotidien sur la page 

FACEBOOK de la Mairie « Commune de Roulans ». 
https://www.facebook.com/Commune-de-Roulans 

 

Pour nous contacter : bulletinmunicipal.roulans@gmail.com 

Il l’a fait ! Parti de Roulans le 14 octobre, Kader 
a rallié Athènes en 18 jours, après avoir couru 
plus de 2500 km. Course solidaire réalisée  au 

profit de 16 enfants malades et handicapés. 

   kdair.sport.is.life 

ADAPEI, opération brioches 
Les 4 bénévoles, Marguerite GAFFIE, Christine JOUFFROY, Marinette MASSON 
et René TRUCHE, qui se sont rendus à votre domicile, ont vendu 160 brioches 
pour une somme de 1167 €. 
Ligue contre le cancer Besançon 
8 personnes ont collecté sur le secteur : Bernadette HUMBERT, Virginie CLIVIO, 
Martine CAUWEL, Dominique PEGEOT, Marinette MASSON, Christine JOUF-
FROY, Pascale PREVALET, Simone JACQUOT. 198 donateurs ont permis de 
rassembler la somme de 4807 €.           MERCI POUR VOTRE ACCUEIL ! 
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La vie municipale 
 

Cérémonie du 11 novembre 
 
C'est sous une pluie battante 
qu'a eu lieu la commémoration 
de l'armistice du 11 novembre 
1918 qui s'est déroulée devant le 
monument aux morts, place du 
souvenir français où une gerbe 
prévue à cet effet a été déposée. 
 
Merci à M. COLARD, président 
de l'association des Anciens 
combattants pour sa présence.  
Merci à M. JACQUOT, Maire de 
Roulans d'avoir lu la missive du ministre délégué aux anciens combattants, 
ce texte ayant été distribué dans toutes les communes de France.  
Il a été rappelé tous les noms des combattants morts au combat du canton de 
Roulans et des communes avoisinantes. 
Une minute de silence a été observée solennellement, puis la Marseillaise 
s'en est suivie.  
M. JACQUOT et M. COLARD remercient les élus, la gendarmerie, les portes 
drapeaux, le Souvenir Français et M. PETIT.  
Saluons également la présence de M. PERNIN, représentant de l'ordre du 
mérite National.  

 
Merci à M. BRIE et ses compagnons 
pour les sonneries depuis tant d'an-
nées, soit 60 ans au total.  
 
Merci à la population de Roulans et 
des communes avoisinantes pré-
sentes, pour ne jamais oublier.  
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La vie municipale 
 

Mobilité, transport en commun Roulans Besançon : première ren-
contre avec Anne Vignot, Maire de Besançon, Présidente de la CAGB 
 
Le transport en commun manque 
beaucoup dans notre village surtout 
pour les déplacements sur Besançon, 
les chiffres de l’INSEE démontrent que 
72% des actifs de Roulans se déplacent 
vers Besançon pour travailler. 
Alain JACQUOT a provoqué une ren-
contre avec Anne VIGNOT, Présidente 
de GBM, Maire de la capitale comtoise, 
pour demander la venue du Ginko 
jusqu'à Roulans (arrêt le plus proche à 
6 km), Avec l'appui d'Yves BRAND, 
Vice-Président responsable mobilité du PETR du Doubs central, également présent à 
cette réunion. 
Durant cet échange chaleureux, Anne VIGNOT a montré un grand intérêt pour la 
démarche roulanaise qui va dans le sens, tant recherché aujourd'hui, de faciliter les 
déplacements, tout en réduisant l'impact écologique. Les contraintes sont toutefois 
fortes, administratives et, techniques, avant la mise en place d'un nouveau circuit 
hors Grand Besançon Métropole. 
Peut-être au début à titre expérimental. Le travail sur le sujet ne fait que commencer. 
 
A cet effet, le PETR Doubs Central qui a la compétence Mobilité pour le compte de 3 
communautés de communes (CC des Deux Vallées Vertes - 54 communes, CC Du 
Doubs Baumois - 58 communes, CC Pays de Sancey-Belleherbe - 27 communes soit 
39 870 habitants) a lancé une enquête de besoins de mobilité sur son territoire. 
 
Les résultats permettront de développer une offre de mobilité plus cohérente avec 
vos attentes et avec les enjeux auxquels vous êtes confrontés lors de vos déplace-
ments. 
 
Les documents de l’enquête ont fait l’objet d’une distribution 
boites aux lettres à tous les habitants de Roulans.  
Il est très important pour nous, roulanais, d’y participer et nous 
vous remercions de bien vouloir nous retourner le document à la 
mairie soit par mail (mairie@roulans.fr), en ligne en flashant le 
QR code ou sous la forme papier dans la boite aux lettres de la 
mairie, impérativement avant le 8 janvier 2024.  
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La vie municipale 
 

Un marcheur pour la sclérose en plaque 

Le 4 octobre, Luc Pace a fait une halte à 
Roulans. Ce marcheur s’est engagé à par-
courir la France à pied en 9 diagonales, soit 
11 022 km en 2 ans, afin de récolter des dons 
pour la recherche contre la sclérose en 
plaques. 

Arrivant de Strasbourg, il a fait halte dans 
notre commune, où il a présenté une confé-
rence sur cette maladie, avant de repartir 
direction Perpignan. 

https://www.9diagonales-arsep.com/ 

facebook.com/NeuroRun9Diagonales 

Bibliothèque lecture de contes et recherche de bénévoles 

Régulièrement les bénévoles de la biblio-
thèque, Claudine & Josy, organisent des 
temps de lecture partagée. Le 14 octobre 
petits et grands ont pu entendre des his-
toires à frissons pour Halloween et le 9 
décembre  tous se sont retrouvés autour 
de papillotes pour des contes de Noël. 
 
 

A noter ! 
Changement des horaires de  la bibliothèque : 

Faute de lecteurs, la bibliothèque ferme ses portes le mardi à 16h30. 
Elle reste néanmoins ouverte le samedi de 10h30 à 12h. 

 

Afin d’assurer la pérennité de ce lieu de rencontre, nous recherchons des 
personnes qui pourraient donner un peu de leur temps  
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La vie municipale 
 

De nouvelles voies du mur d'escalade du gymnase de Roulans ont été créées 
par l'entreprise Ascension de Escolives Sainte Camille (89290) pendant les 
vacances de la Toussaint. 
 
Très appréciées par les élèves 
du collège et par les adhé-
rents du club d'escalade, l'ex-
tension de la surface du mur 
va permettre d'intégrer dans 
le club de nouveaux adhé-
rents.  

 
 

Le coût des travaux HT s'élève à  45513€ 
Subvention DETR    13654€ 
Subvention du département     13654€ 

           Subvention MSA   9103€ 
           Reste à charge pour la commune   9102€ 

 
Nous remercions le club d'escalade qui a participé à la 
rénovation en installant les 800 nouvelles prises. 
Le mur compte désormais 2200 prises pour 22 voies 
d'escalade différentes.  

Le club va également repeindre l'ancien mur pour être en harmonie avec le 
nouveau.  
Il est prévu l’achat de 3 tapis de sol supplémentaires, afin de garantir la pro-
tection des grimpeurs. 
Le club a également édité un passeport pour permettre l'évaluation de cha-
cun et ainsi optimiser la sécurité de tous. 

Le club compte actuellement 38 adhérents de 10 à 
67 ans. 
L'entraînement se déroule le lundi, de 18h15 à 
19h00 pour les enfants et de 19h15 à 21h30 pour les 
adultes. 
Nous remercions son président, Alexandre Gor-
mond, ainsi que les bénévoles qui participent au 
bon fonctionnement du club. 
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La vie municipale 
 

COLOCATION POUR PERSONNES AGEES EN PERTE D’AUTONOMIE A 
ROULANS. 
 
A ROULANS, un nouveau chapitre s'écrit pour les personnes âgées dépendantes en 
quête d'un lieu de vie à la fois chaleureux, sécurisé et empreint de convivialité. Ages 
& Vie, pionnier de l'habitat partagé pour les aînés, est ravi d'annoncer l'émergence 
de ce nouveau projet au cœur de la commune, aux 1A et 1B rue du Cotard 25640 
ROULANS. A une époque où les besoins et les attentes en matière d'accompagne-
ment des personnes âgées évoluent rapidement, Ages & Vie propose une alternative 
qui valorise à la fois l'autonomie, la communauté et le bien-être.  

Une maison conviviale à ROULANS 

Ages & Vie construit à ROULANS 
deux maisons comptant chacune 
huit chambres. Une maison a une 
superficie d’environ 380m², elle est 
constituée d’un vaste espace central 
comprenant un salon, une salle à 
manger et une grande cuisine ou-
verte où les repas sont faits maison 
(avec l’aide des colocataires souhai-

tant participer). Les chambres, spacieuses (au minimum 30m²) sont toutes 
dotées d’une salle d’eau adaptée aux personnes à mobilité réduite et d'une 
entrée individuelle. Il est possible d’y vivre en couple ou avec un animal de 
compagnie et chaque colocataire aura la possibilité de personnaliser son es-
pace selon ses goûts. 

Des colocataires unis dans la bonne humeur 

La colocation est au cœur du dispositif Ages & Vie : dans un cadre de vie à 
taille humaine, apaisant, sécurisant et intergénérationnel, des personnes ne 
pouvant (ou ne voulant) plus demeurer seules, pourront bénéficier d’un ac-
compagnement selon leurs besoins (aide au lever, coucher, à la toilette, pré-
paration des repas, ménage, entretien du linge, animations…). La vie en co-
location chez Ages & Vie est une expérience unique, où chacun peut profiter 
de la compagnie des autres, partager des moments joyeux, et rompre avec la 
solitude. Les futurs colocataires avec divers niveaux d'autonomie, profiteront  
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d'une atmosphère chaleureuse et bienveillante.  Une priorité sera accordée 
aux habitants de la commune et à leurs ascendants.  

Chaque demande sera étudiée avec soin pour garantir une harmonie au sein 
de la colocation, en veillant à répondre aux besoins et attentes des personnes 
âgées et de leurs familles. A service comparable, Ages & Vie est une des so-
lutions les plus accessibles. Les aides auxquelles peuvent prétendre les colo-
cataires sont l’APA (Allocation Personnalisée d’Autonomie), un crédit 
d’impôt pour l’emploi d’aides à domicile et les allocations logements. Le 
reste à charge comprend : le loyer, les charges locatives, les frais d’achats 
alimentaires et les prestations d’aide à la personne.  

Des auxiliaires de vie pour un 
quotidien serein 

L'une des forces d'Ages & Vie 
réside dans l'engagement de 
ses auxiliaires de vie : des pro-
fessionnel(le)s, présent(e)s 7j/7 
qui offrent un accompagnement adapté aux 
besoins des colocataires. Au-delà de l'assistance quotidienne, ils/elles 
sont les garants du bien-être des colocataires et du dynamisme de la maison 
et proposent des animations variées (gym douce, peinture, activités musi-
cales, …).  

La colocation Ages & Vie représente un pont entre tradition et modernité, combi-
nant le charme rassurant d'une vie en colocation à taille humaine et les avantages 
d'un accompagnement assuré par des professionnel(le)s présent(e)s 7j/7.  

En créant un environnement où les colocataires peuvent s'épanouir, partager et 
continuer à prendre des décisions à propos de leur quotidien, Ages & Vie réaffirme 
son engagement envers le bien-être et la dignité des aînés, pour tous ceux qui envi-
sagent une expérience de vie différente, riche en interactions et en sourires.  

Des réservations sur plan sont d'ores et déjà possibles. Pour en sa-
voir plus, n'hésitez pas à contacter Ages & Vie au 08.01.07.08.09 
(numéro vert) ou à visiter le site www.agesetvie.com 
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Sapin et décorations de Noël 

Notre beau sapin de Noël installé sur la 
place du souvenir français (environ 10 m 
de haut) provient de notre forêt commu-
nale (bois de la chaille) pour éclaircir les 
endroits denses. Comme tous les ans, 
dans une bonne ambiance, une équipe de 
bénévoles s’est chargée de le couper, de le 
transporter et de le mettre en place.     
 
Cette année la décoration a été réalisée 
par Jean Luc Pauthier, adjoint au Maire,  
aidé des employés communaux. 
 
Colis de fin d’année 2023 ou  
repas dansant en janvier 2024 
 
Pour fêter l’évènement de Noël le conseil municipal a décidé lors de la réu-
nion du 27 octobre,  de proposer aux personnes du village de plus de 70 
printemps, soit de percevoir un colis, soit de participer au repas dansant qui 
aura lieu le 21 janvier 2024. 

 

- 156 personnes ont répondu favorablement pour 
le colis, la distribution a eu lieu en 2023 semaine 
50. 

- 50 personnes ont répondu favorablement 
pour le repas dansant 
qui aura lieu le midi 

du 21 janvier 2024  
à l’espace culturel avec 

l’Orchestre  
Pascal Jacquin et Dany.  
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Exposition oiseaux de Franche-Comté 
 
Le club photos baumois « L’œil de Lynx » vous propose une belle exposition 
de plus d’une vingtaine de photos, sur le thème des oiseaux de notre région.  
Visible dans le Hall de la Mairie aux heures d’ouverture (voir couverture) 
jusque fin février, elle sera ensuite remplacée par la deuxième partie de cette 
série sur les volatiles francs-comtois (actuellement visible à la bibliothèque 
de Roche-lez-Beaupré). 
Des commandes sont même possibles. Pour tout renseignement 0635446461. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Travaux RD 683 

Des travaux de réfection sur la RD 683 ont eu lieu au centre du village con-
sistant à reprendre 5 regards d'eaux usées et pluviales et 2 traversées de 
route, dans le but de diminuer le bruit au passage des voitures. 
Les travaux des eaux usées ont été pris en charge par la CCDB, ceux des 
eaux pluviales par la Commune et ceux des traversées de route et remise 
à  niveau des tampons, par le Département. 
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Projets de travaux rue des 
vergers, rue des Oches 
 
Jeudi 7 décembre, le Maire a 
invité les habitants des rues des 
Vergers et des Oches, et rue Jean 
de Vienne à une réunion de 
présentation du projet 
d'aménagement de ce secteur. 
 
Préalablement le projet a été présenté au conseil municipal le 19 
octobre et à nouveau le 9 novembre.  
A la suite de cette séance, le conseil a validé le projet pour 
l'aménagement de la rue des Vergers, de la rue des Oches et du 
nouveau Chemin « A la Pétoulière », les travaux sont prévus en 
septembre 2024. 
Le conseil municipal a décidé également de s’engager dans la 
réalisation de la 2ème partie (RD 30 rue Jean de Vienne à la sortie de 
Roulans) en validant le contrat de Maitrise d’œuvre du cabinet 
Coquard. 
 
Réalisation attendue 

 
 Rue des Vergers RD 30 : 
 Des trottoirs de part et d’autre de la voirie seront créés avec des 

bordures hautes pour garantir la sécurité des piétons. 
 La largeur de la chaussée sera de 5, 80 m maxi, actuellement la 

largeur varie entre 5, 40 m à 9, 40 m, cette variation incite les usagers à 
rouler à des vitesses inadaptées en augmentant le risque d’accidents. 
 Une écluse de voiries sera installée devant le petit 

transformateur, ce qui contribuera à faire ralentir la vitesse. 
 Au niveau de la rue des artisans et de la rue de la Vauzoie, deux 

feux tricolores récompense seront installés (feux qui restent au vert si  
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vous ne dépassez pas 50 km/h, au-delà ils passent au rouge). 
 Reprise des girations au niveau de la Vauzoie et création 

d'espaces verts. 
 
 Rue des Oches (voirie communale) 
 Amélioration de la largeur de circulation où il est difficile de se 

croiser et amélioration du cheminement piéton. 
 

 Chemin à la Pétoulière (nouvelle route): 
 Création d'une nouvelle voirie de liaison entre l’entrée de Roulans et 
le chemin de la vie Saint-Etienne. Celle-ci permettra de dévier tous les 
véhicules y compris les poids lourds circulant entre  Laissey et Baume 
les Dames, tout en préservant le centre bourg. Cette petite déviation 
va pratiquement  diviser par deux le nombre de véhicules qui est 
actuellement de 489/jour, dans les deux sens ! 
  
 Ces aménagements contribueront à renforcer la sécurité routière 
dans toute la commune. 
 En sécurisant les déplacements piétons et en optimisant les 
itinéraires routiers. 
La commune de Roulans affirme sa volonté de progresser et de 
répondre aux besoins des habitants. 
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CCDB (communauté de communes Doubs baumois) 

 

Mallette Energie 
La mallette énergie est un outil pour accompagner les habitants de la CCDB 
à réduire leurs factures d’électricité, de chauffage et d’eau chaude, tout en 
améliorant leur confort. 
 
 Points forts : Grâce à cette mallette, vous faites vous-même la recherche 
d’économies d’énergie dans votre logement. 
 Public visé : Locataires ou propriétaires de logement résidant sur le péri-
mètre de la CCDB. Sont exclues les entreprises qui souhaitent l’utiliser dans 
le cadre d’un chantier. 
 Pièces à fournir : Le prêt est formalisé par une convention de prêt et sous 
certaines conditions de présenter et fournir : une pièce d’identité, un justifi-
catif de domicile récent, un chèque de caution de 800 €. 
Pièces appartenant à l’emprunteur. 
 
La gestion des résultats : 
Vous pouvez extraire vos 
images, issues de la ca-
méra thermique, sur 
votre ordinateur. 
 Muni de ces résultats, 
l’emprunteur pourra 
poursuivre ses démarches 
pour des informations 
techniques, financières et 
juridiques, auprès de la 
maison de l’habitat. 
 

Réservez la mallette au 
03 81 84 75 90 

contact @doubsbaumois.org 
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CCDB (communauté de communes Doubs baumois) 

 
Le service scolaire 
 
Le scolaire est une compé-
tence importante pour la 
Communauté de Com-
mune Doubs Baumois.  
Pour l'année 2022, le budget de fonctionnement pour le scolaire était de 1,4 
millions d’euros.  
Les élèves se répartissent sur 20 sites. La CCDB compte 1441 élèves, avec 
476 maternelles et 965 élémentaires, à partir de 2023. 
Chaque enfant bénéficie des mêmes conditions d'accueil au sein du territoire. 
L'harmonisation a donc permis d'approcher au plus près un équilibre de 
traitement entre les 20 établissements du territoire. Pour cette compétence, la 
CCDB compte 53 agents permanents, dont 50 sur site et 3 agents administra-
tifs. 
  
Les investissements scolaires 
 
La construction du nouveau groupe scolaire sur le site Mi Cour à Baume Les 
Dames va permettre d'accueillir les enfants de 18 communes avec notam-
ment le regroupement des écoles de Pont les Moulins, Cusance, Guillon Les 
Bains et Villers Saint Martin. 
Les travaux, pour un coût total de 6 780 000 € HT ont démarré en janvier 
2022. Ce sont 15 classes (8 mater-
nelles et 7 élémentaires), ainsi qu'un 
périscolaire. La restauration quant à 
elle permettra d'accueillir les enfants 
du groupe Mi Cour, mais également 
les enfants de l'école des Terreaux et 
ceux de l'école du Breuil, soit 580 
enfants. 
L'ouverture des classes élémentaires 
a eu lieu en septembre 2023 avec un 
effectif de 143 enfants. 
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Le souvenir français 
 
Le Souvenir Français est une association fondée en 1887 et recon-

nue d’utilité publique le 1er février 1906 qui a pour vocation d'honorer la 
mémoire de tous ceux qui sont morts pour la France qu’ils soient Français ou 
étrangers. 

Ses missions principales sont de conserver et transmettre aux jeunes généra-
tions la mémoire de ceux et celles qui sont morts pour la France,. 
Le comité local assure ces missions sur 27 communes et permet surtout aux 
jeunes de s’investir civiquement. En voici quelques exemples : 

 
Fleurissement des tombes, rénovation de tombes et de monuments 

 
 
 
 
 
 

 
 
  Nombre de tombes rénovées par les jeunes :  
 
BOUCLANS 7 - AISSEY 3 – BRETIGNEY  2 - GONSANS 3 - GLAMON-
DANS 3 – DAMMARTIN LES TEMPLIERS 2 – OSSE 2 - NANCRAY 8 – 
NAISEY 7 - SAINT JUAN 2 - PASSAVANT 1 - LAISSEY 7 - DELUZ 8 - 
ROULANS 7 POULIGNEY-LUSANS 2 - SAINT HILAIRE 10  

 
74 tombes fleuries pour un coût de 497 euros. 

A gauche, cimetière de 
Saint-Hilaire,  
En haut, cimetière militaire 
de Baume les Dames. 
A droite, Lucie qui repeint 
soigneusement une plaque. 
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Participation à des voyages :  

Le Collège de Roulans a été subventionné 
par le Souvenir Français, comité de Rou-
lans–Bouclans à hauteur de 400 euros + 100 
du siège. Stanislas a accompagné deux 
classes de 3éme de Roulans dans les tran-
chées du champ de bataille 14/18 HART-
MANNSWIILLERKOPF, puis au camp de 
concentration de Struthof Natzwiller. 
Le 26 /11 il encadrait 35 personnes dont 25 
jeunes à la visite des musées des Invalides et ravivage de la flamme à Paris. 
 
Participation à de nombreuses cérémonies 

 
 
 

  

 
En haut, Séchin,  
Ci-dessus, 
Nécropole de Rougemont,  
en haut à droite, Pouligney, 
en bas à droite, remise des 
médailles à Rougemont. 
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Des jeunes très récompensés ! 
Diplôme d’Honneur de Porte-Drapeau du Souvenir Français : 

Flavien JEAN, Floriane THOUESNY, Louise SIMONET, Maëlla et Jarod 
SCHMITT-CAPRANI, Lukas MILLE, Hugo BERMONT-JEAN, Sacha 
MORLEC, Inès et Rayan BOUJNANE 

Diplôme d’honneur : 
 Nicolas MULLER, Michel CHAUFFET, Gabriel GUAZETTI, Gilles 
CORDIER, Georges DENIZOT, Fabrice CAMPAGNA, Chantal FAWER, 
Nathalie HATTENBERGER, communes : de BOUCLANS –
DAMMARTIN - CHAMPLIVE. 
Médaille de Bronze du Souvenir Français : William SCHMITT-CAPRANI 
 
Lena FERRAND a été choisie le 14 juillet 2023 lors du défilé sur les 
Champs Elysées, invitée dans la tribune d’honneur, elle a rencontré le 
président de la République et la première ministre ; un honneur pour 
notre comité.  
De nombreux diplômes de gardien de la mémoire ont été distribués à 
nos jeunes débutants dévoués.  

Le souvenir français 
 

Merci aux bénévoles du Souvenir Français. 
Merci aux jeunes qui sont l’avenir pour la mémoire et la paix.  

Noëlle ANDRE, Présidente 06 80 66 42 07 
Stanislas PETIT, Vice–Président 07 62 05 98 22 

Amis lecteurs qui êtes sensibles aux missions de transmission de la mémoire aux 
jeunes générations et au sauvetage des tombes de morts pour la France abandon-

nées par le Souvenir Français, rejoignez-nous ! 
 

Don à partir de 5 euros, adhésion à partir de 10 euros (possibilité de reçu fiscal),  
afin de nous aider à remplir nos missions et équiper nos ados en vêtements et  

drapeaux, organiser un voyage scolaire etc. 
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Vie associative  
 
FC Aigremont vétérans 
 

Nous sommes à la recherche de nouveaux joueurs  
sur le secteur de Roulans âgés de plus de 34 ans. 

Prendre contact avec le président des vétérans du foot au  
06 83 83 20 61 

 
Les amis d’Aigremont – Des interventions et des projets 

Les lendemains de gros vents, les 
bénévoles coupent régulièrement 
des arbres tombés sur les chemins. 

Pour 2024, prévision de remplacer 
soit les bras de la croix qui sont très 
abîmés et traversés par un nid de 
guêpes ou de refaire totalement le 
toit de la sacristie avec sous couche 
isolante. 

 

 

 

 

 

La participation des amis d'Aigremont pour la 
réalisation des barrières et du chemin est 
de  6161€ versée à la commune (50% de la 
somme restante comme convenue).  
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Vie associative  
 
Temps danses 1860 - Rencontres franc-comtoises 

Nos amis du Quadrille du Val d’Amour ont organisé la 8éme édition de 
nos rencontres franc-comtoises à la salle des fêtes de Mont-Sous-Vaudrey 
(Jura).  
Notre association Temps Danses 1860 fut invitée, ainsi que tous les groupes 
de la région partageant la même passion pour l’esprit de fête des bals impé-
riaux, à venir déjeuner et danser lors d’une journée de convivialité le di-
manche 29 Octobre. 
Le Quadrille du Val d’Amour est né en 2007, à l’occasion du bicentenaire de 
la naissance de Jules Grévy, ancien président de la IIIe République, né et in-
humé à Mont-Sous-Vaudrey, siège de l’association. 
C’est en 2015 que nos amis, désireux de partager avec d’autres groupes ré-
gionaux leur enthousiasme pour la préservation et la promotion de ce patri-
moine historique, prirent l’initiative d’organiser la première rencontre franc-
comtoise. Le désir de renouveler cette expérience fut unanime, et la coutume 
s’instaura de préparer à tour de rôle ces journées de partage, devenues in-
contournables au fil du temps - à l’exception de 2020, année de la crise sani-
taire. 
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Vie associative 
 
L’expression de «fêtes impériales» est intimement liée à la volonté du second 
Empire de démontrer sa puissance. En effet, un pouvoir capable d’organiser 
de fastueuses fêtes, qui fascinent le peuple autant que les nouvelles élites 
financières et industrielles, témoigne de la prospérité de la France. 
Ainsi, la fête devient un élément emblématique de l’Empire et vient renfor-
cer la légitimité de Napoléon III auprès des autres souverains. 
Ces bals obéissent à un rite social rigoureux. Les danses sont exécutées en 
groupe, en respectant des chorégraphies codifiées par des maîtres à danser. 
Le Quadrille du Val d’Amour a organisé en 2017, à l’occasion de son anni-
versaire, un de ces bals somptueux au château de Clairvans (Jura). 
Nous invitons vivement nos lecteurs à visionner une vidéo de France 3 
Bourgogne relatant cet évènement sur Youtube: «Le bal du quadrille du Val 
d’amour au château de Clairvans (39)». 
L’Association Temps Danses 1860 renouvelle ses remerciements à ses amis 
du Quadrille du Val d’Amour, pour cette journée chaleureuse du 29 Octobre. 
 

Contact: FACEBOOK Valdamour Quadrille 
quadrilleduvaldamour@gmail. com 

 
Club de l’amitié – Assemblée générale 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ci-contre, les membres du nouveau bureau : 
Camille Monnot, vice-présidente 
Colette Dauphin, présidente  
Annie Renaud, trésorière et secrétaire  
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Vie associative 
 

Roul@nsemble – La vie en rose 

Chaque année, la campagne « Octobre rose » nous rappelle l'importance 
du dépistage du cancer du sein et Roul@nsemble, en tant qu'association 
essentiellement féminine, est sensible à cette action.  
C’est pourquoi, pour manifester son soutien, l’association a proposé à ses 
adhérents de participer à certains ateliers d’octobre, vêtus ou accessoirisés de 
rose. Chaque participation « en rose » s'est transformée en 1 € reversé à la 
Ligue contre le cancer. C’est ainsi que, grâce aux tricoteuses, aux couturières, 
aux écrivains, aux marcheurs, aux coureurs, et aux filles du mardi, Roulan-
semble a pu faire un joli don de 143 €. Belle action ! 
 

 



Janvier 2024 Page 23 

Vie associative 
 
Roul@nsemble – Courir pour la bonne cause  

Le 15 octobre 2023 a eu lieu le « trail d'automne mystère » placé sous 
le signe d'Octobre rose.  
 
Les 10 marcheurs et les 20 trailers ont pris le départ depuis Villers 
Saint-Martin pour réaliser une boucle de 14 km en cheminant par les 
crêtes dominant la vallée du Doubs. L'effort a été récompensé par un 
ravitaillement très convivial et bien apprécié à l'arrivée. De plus, les 
sportifs avaient tous revêtu du "rose" pour marquer leur engagement 
pour la ligue contre le cancer du sein. 

L'association va une nouvelle fois "trailer" ensemble pour la bonne 
cause au mois de mars en proposant un nouveau parcours mystère, 
l'occasion pour beaucoup de découvrir ou redécouvrir les superbes 
paysages des environs, lors de ce trail de printemps.  
Le principe reste le même : Roulansemble reversera 1€ pour chaque 
participant en soutien à la course de la Jonquille qui contribue à la 
campagne nationale et solidaire "Une Jonquille Contre le Cancer".  
Et convivialité oblige : un ravitaillement récompensera bien évidem-
ment les sportifs, marcheurs et coureurs ! 
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Vie associative 
 
Les Gars d’Aigremont – La fin d’une belle époque 
 
Clap de fin pour la Batterie Fanfare 
« Les gars d’Aigremont ». 
Cette fois c'est bien fini, les locaux où 
étaient stockés les instruments et le 
matériel de l’association sont vides et 
les clés ont été rendues à la Mairie. 
Le solde positif a été remis au COM-
PER (Comité de parents d’élèves) qui a 
géré la caisse pendant un an. 
Ont été partagés 220€ pour le primaire 
et 110€ pour la maternelle.  
Merci à tous ceux qui pendant toutes 

ces années ont fait vivre la musique ! 
 
  

La batterie fanfare en  1976 
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Vie associative 
 

Association Jean de Vienne 
 
L’association proposait le 27 septembre der-
nier une sortie – visite sur le thème du temps.  
Les membres présents ont eu le privilège de 
visiter une des dernières manufactures horlo-
gères de Besançon : la maison Vuillemin.  
 
Accompagnés par le 
propriétaire des 
lieux, nous avons 
découvert le monde 
de l’horlogerie tradi-
tionnelle haut de 
gamme avec certains 
de ses secrets mais 
aussi ses difficultés 
actuelles. 

La journée s’est poursuivie par la visite du 
Musée du temps de Besançon, un lieu qu’il 
ne faut pas rater dans la belle capitale Franc 
Comtoise ! 
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 Vie associative 
 
Association Jean de Vienne 
 
Vendredi 17 novembre, Yves 
Bailly, historien et membre de 
l’Association du vieux Baume, 
est venu à l’espace culturel ani-
mer une conférence de grande 
qualité, consacrée à un Roulanais 
célèbre, Claude-Joseph Perreciot 
(1728-1798). 
 

L’entrée était gratuite et ouverte à tous. 
Le public était très attentif lors de ce moment 
d’histoire partagé. 
 
Pour rappel, la municipalité, par l’attribution 
du nom d’une rue du village et l’Association 
Jean de Vienne, avec l’installation d’une 
plaque commémorative sur la façade de la 
Mairie de Roulans, perpétuent le souvenir de 
ce Roulanais célèbre. 

 
CARITAS – Goûter partagé 

Vendredi 3 novembre, l’équipe de Caritas a proposé un temps convi-
vial de partage où chacun était invité. 
Les personnes présentes étaient heureuses de se retrouver pendant ce 
moment fraternel pour échanger, tout en partageant un goûter. 
Un co-voiturage a même été organisé pour les personnes et familles 
isolées, pour faciliter leur venue.  
 

Merci à la municipalité qui a prêté gracieusement la salle. 
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Vie associative 

 
CARITAS - Soirée jeux 

Samedi 25 novembre s'est déroulée la "soi-
rée jeux" du secours catholique à Roulans. 
Toute l'équipe remercie les nombreux par-
ticipants qui se sont retrouvés pour discu-
ter, jouer dans une ambiance chaleureuse. 

 

 
Recueil de poésie 
 
Notre amie syrienne Salam Abushala a écrit 
et édité un recueil de poésie : « A l’encre 
rouge ». 
Elle y dépose toute sa souffrance de fille, de 
mère, d’épouse, de citoyenne syrienne. Pour 
changer notre regard sur l’exilé… 
 
Vous pouvez vous le procurer sur Amazon, 

ou 
 vers Dominique Pegeot et Bernadette-

Humbert, 
 

Au prix de 10,50€ 
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Vie associative 

 
AJBE - Un nouveau dojo 
Après plusieurs mois d’attente, 
nous sommes fiers de vous annon-
cer que les travaux du dojo de 
Roulans sont enfin terminés! 
Nous remercions les judokas du 
groupe minime et adulte pour leur 
solidarité lors de l’installation des 
tapis.  
La rénovation du dojo a été pos-
sible grâce au projet 1000 dojos de 
France judo.  
Ce projet consiste à créer 1000 dojos en France avant les Jeux Olympique de 
Paris en 2024, pour cela la fédération finance 80% des rénovations et 20% 
restent à la charge du club.  
L’AJBE vous propose une pratique sportive pour tous à travers le Judo, le 
fitness japonais “Taïso”, la Self-défense, le Jujitsu Brésilien et le Jujitsu 
Combat.  
 
Les inscriptions sont encore ouvertes! Nous vous accueillons de 4 à 99 ans. 
N’hésitez pas à venir découvrir nos différentes disciplines ainsi que notre 
nouvelle infrastructure.  

Inscription possible toute l’année, au trimestre ou à l’année ! 
Les horaires concernant la pratique du judo à Roulans sont: 

Tous les autres horaires ainsi que les tarifs sont à retrouvés sur le site internet du 
club!  
 

N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations : 
Téléphone : Bureau : 06 89 16 89 58 / Enseignant : 06 98 03 56 13  

Mail : ajbesanconest@gmail.com Site : https://ajbe.assoconnect.com 
Facebook / Instagram / Tiktok : AJBE 
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Vie associative 

 
Dimanche 1er octobre s’est déroulé sur les terrains extérieurs de Roulans 
sous un beau soleil un plateau galaxie de niveau rouge ayant vu se confron-
ter 7 enfants lors de petits matchs.  
Chez les garçons, c’est Timéo le seul extérieur venant du Tennis Club de 
Dole qui s’est imposé devant Soan, Jules et Lohann tous adhérents à Roulans. 
Chez les filles et dans un tableau 100% roulanais, c’est Alyette qui l’emporte 
devant Valentine et Lyana. 

Pour les championnats par équipe de cet automne qui se sont déroulés 
d’octobre à novembre, l’équipe féminine en division 1 et composée de Carine 
Viennet, Christelle Staine, Anne-Sophie Tinchant, Valérie Bruey, Olivia 
Stingre et Laure Vuillaume termine 4ème de sa poule sur 5 évitant ainsi la 
descente. 
 
L’équipe masculine en division 4 et composée de Thierry Noël, Sébastien 
Lamouche, Yannick Devaux, Laurent Bertin, Virgile  Gatrat et Nicolas Vuil-
laume termine 2ème de sa poule de 5 et manque de peu la montée en divi-
sion 3. 
 

Continuez à suivre notre actualité sur la page Facebook du Tennis Club  
Roulans Pouligney-Lusans! 
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Vie associative 

 
Bilan Choucroute du Téléthon de décembre 2023 

 
 Cette année, la qualité de la chou-
croute Téléthon par rapport à l'an-
née dernière a permis une deu-
xième commande d'une vingtaine 
de parts supplémentaires en deu-
xième semaine, ce qui totalisé une 
vente de 111 sachets de 2 parts 
pour les 6 communes participantes 
dont 72 pour Roulans. 

 
La marge reversée par le traiteur sera connue lors du bilan Merci Téléthon. 
C'est la fidélité de quelques bénévoles qui évite l'extinction du Téléthon Rou-
lans qui avait pourtant un renom qui dépassait de loin le niveau du dépar-
tement. 
A défaut de trouver une équipe partante pour une initiative, je remercie 
donc au nom des malades et de la recherche celles et ceux qui œuvrent 
quelques heures à mes côtés et en particulier Marguerite, fer de lance de la 
générosité. Je n'oublie pas les distributeurs de flyers, les consommateurs de 
choucroute, les donateurs et notre Miss téléthon de l'année Lilou, qui après 
avoir tenu la permanence à Roulans, est allée avec ses copines, Lalie et Léna 
faire un "carton" à Super U à 
Baume-les-Dames. 
Pour honorer leur immense succès 
de vente de billets de tombola 
depuis plus de quinze ans, la mu-
nicipalité de Grosbois s'est propo-
sée exceptionnellement de nous 
accueillir pour le "Merci Télé-
thon », le bilan, la remise des gros 
lots et le verre de l'amitié se feront 
donc dans cette commune courant 
janvier. 
Avec mon amitié et ma reconnaissance, « Stan Téléthon ». 



Janvier 2024 Page 31 

Jeunesse 
 

La micro crèche les Doux Doubs 

Vous souhaitez vous engager dans une démarche écologique et solidaire? 
Tout en soutenant les projets de la micro-crèche des enfants  

de votre joli village? 
 
La micro-crèche "Les doux Doubs" recherche activement des bénévoles 
passionnés des animaux pour nous aider à chouchouter nos poulettes et 
notre lapinou...! 
Nuggets, Omelette et Chocolatine ont besoin de vous durant les week-ends 
et aussi pendant les vacances scolaires pour les nourrir, les câliner, les proté-
ger et entretenir leur habitat !  
Ce sera un temps pour vous évader et profiter d'un agréable moment en leur 
compagnie. 
 

Vous pourrez en contrepartie 
récolter leurs œufs frais pour 
réaliser de délicieuses recettes, 
mais aussi réduire vos déchets 
alimentaires que les poulettes 
prendront plaisir à déguster. 

Pour toute inscription ou complément d'informations, veuillez nous contac-
ter par mail à l'adresse suivante : 
eva.lesdouxdoubs@gmail.com 
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Jeunesse 
 

Périscolaire « Les Francas »  
 
L’équipe de cette année vous accueille avec le sourire. 

 
 
Les Jeux olympiques à l’honneur cette année  
 

Les enfants préparent des décorations pour le centre 
chaque vendredi en novembre et décembre 
À venir des activités et des jeux sur les JO aux pro-
chains centres de 
loisirs en février et 
avril. 

 
 

Delphine, Brigitte, Justine, Isabelle, Maria                        Noé, Anna, Nadine, Gigi, Anne 
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Jeunesse 
 

 
Une question, un projet ? Les promeneurs du Net sont là pour vous 

soutenir, vous accompagner dans toutes vos questions. 
Voici une vidéo explicative : 

https://youtu.be/ycBxgDENGkc?list=TLGGJ3yJ6rvcZWkyMTExMjA
yMw 

  
Alors n'hésitez pas à me contacter les mardis et jeudis soir. 

Laura GIRARDET 
Directrice du secteur Jeunes des Francas CCDB. 

Tel : 06 32 89 46 67 
Site internet : https://secteurjeunes-ccdb-francas.jimdo.com/ 

Facebook : https://www.facebook.com/ctjccdbfrancas 
  
Le secteur jeune propose des animations à destination des jeunes de 11 à 17 
ans. Diverses activités sont proposées : Sorties cinéma, sortie Aquaparc, sor-
tie Europapark, initiation au hip-hop, pêche, sortie vélo, tournois sportifs, 
activités manuelles etc. … 
Animations au collège René Cassin à Baume Les Dames : les mardis et jeudis 
de 11h30 à 13h15 dans les salles de d’études. 
Pendant les périodes de vacances scolaires, des animations sont proposées 
Un séjour de ski pendant les vacances de février. 
un séjour pendant le mois de juillet. 

Site web:https://secteurjeunes-ccdb-francas.jimdo.com 
 

Suite à leur interven-
tion estivale dans notre 
commune, quelques 
jeunes des Francas 
questionnent M. Jac-
quot sur ses fonctions. 
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Jeunesse 
 

 

COMPER 

Samedi 21 Octobre, le 
"COMPER" a organisé 
son célèbre défilé d'Hal-
loween, avec des dégui-
sements superbes et terri-
fiants à la fois. 
Environ 70 enfants ont 
participé au défilé dans les 
rues de Roulans où les 
habitants ont joué le jeu 
pour faire une distribution 
de bonbons. 
 
Le parcours s'est terminé dans la cour de l'école élémentaire, pour déguster 
tous ensemble un goûter. 
Les gâteaux ont été confectionnés par nos aimables parents. Les bonbons et 
les boissons étaient offerts par le "COMPER ".  

Un grand merci à tous nos participants, et aux parents qui sont venus  
nous rejoindre dans la bonne humeur. 

Merci aussi à M. le Maire et son épouse qui comme chaque année  
ont gâté tous les enfants. 
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Collège Aigremont 
 

Destination Londres ! 
 
Du 17 au 20 octobre 2023, près de cinquante élèves de cinquième sont 
partis en voyage scolaire à Londres. Ils étaient accompagnés de Mme Gatt -
l’organisatrice de ce séjour- ainsi que de M. Robert, M. Renaud, M. 
Chapuis et Mme Bresson. 
Après de longues heures de bus et une traversée de la Manche en ferry, les 
élèves sont arrivés à Grays, une ville située près de Londres. Ils ont alors 
rejoint leurs familles d’accueil. Dans l’ensemble, les élèves étaient ravis de 
leurs hébergements et les échanges avec leurs hôtes étrangers ont été 
enrichissants, comme l’explique Matys : « Au début, ce n’était pas facile de 
communiquer avec ma famille mais nous avons réussi à nous comprendre avec des 
gestes et des mots simples. J’ai beaucoup aimé ma famille, ils étaient trop gentils et 
avaient toujours envie de nous faire plaisir ». 
Le programme des trois jours a été riche et intense avec de nombreuses 
visites : la National Gallery, le Natural History Museum, Hyde Park et les 
très attendus studios Harry Potter. Les élèves étaient émerveillés de 
« découvrir les décors des films en vrai ». 
Par ailleurs, le dépaysement a été total : « Je n’imaginais pas que la ville de 
Londres était si grande et si peuplée. Cela change de mon village », affirme Matys.  
 
Les objectifs ont été 
remplis : les collégiens 
ont fait preuve de 
curiosité, ils ont 
découvert des lieux 
culturels et ils ont 
communiqué en 
anglais. Pour résumer, 
ce fut un séjour 
inoubliable pour tous, 
élèves et professeurs. 
 
Le mot de la fin est 
pour Louane : « This 
was just beautiful ! » 
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Collège Aigremont 
 

Tous en rose! 
 
Des élèves du collège Aigremont se sont mobilisés la semaine du 13 octobre 
2023 pour « Octobre rose ».  
En effet, ils ont réalisé avec enthousiasme et créativité des nœuds roses, 
symboles d’Octobre rose, en suivant un programme de construction. 
Grâce à la mobilisation de plusieurs personnels du collège et des élèves, les 
nœuds ont pu être affichés dans le hall principal du collège. 
Pour une première mobilisation, le résultat était très satisfaisant ! 

Merci aux élèves pour leur participation. 
 

Mme Vauchez et Mme Stabile, professeurs de mathématiques 
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Nos artisans 
 
 

Fabien Gaurois a repris en 2005 l'entreprise familiale fondée en 1987 
par son père. Il s'installe à Roulans en 2007.  
Bien connue dans le secteur, cette entreprise de 11 salariés œuvre dans 
le domaine de la charpente, couverture et zinguerie. 
 
Elle intervient pour tous vos travaux de 
toiture dans le neuf et l’ancien, ainsi 
que pour toute extension, rénovation et 
création d'abris indépendants. 
Par ailleurs, elle assure la construction, 
l'extension et la rénovation de maison à 
ossature bois, abris en bois pour jardin, 
terrasse et voiture (garage, appentis, 
carports, bûchers, etc.) 
 

Vous pouvez également solliciter 
leurs services pour le nettoyage, la 
rénovation et la réfection de toiture. 
Elle est équipée de 3 camions grues, 
d'une grue et d'un manuscopique. 
 

Pour bénéficier d'un devis, vous 
pouvez les contacter au  

03 81 84 29 18 
Adresse : ZI , 23 Rue des 

Artisans 25640 ROULANS 
 
En octobre 2022, Fabien s'est associé avec son cousin Frédéric pour 
développer F.G solaire (Panneaux solaires pour particuliers) 
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Ecriture 
 

Si Jean de la Fontaine m'était conté.... 
Poème écrit par Josy 

 
Dans la campagne roulanaise 

S'est formé un petit étang 

Où les Grenouilles très à l'aise 

Font de l'œil au bœuf  gentiment 

Petit Agneau s'y désaltère 

En avançant à petits pas 

On lui a déjà pris sa mère 

Le Loup en a fait son repas 

Mais ici l'étang est limpide 

Chacun vivant en amitié 

Si quelquefois la table est vide 

Dame Fourmi sait apporter 

Vermiceau ou petite mouche 

Que Cigale n'a pas su gagner 

Mais alors sortant de sa couche 

Petit Rat des Champs s'est montré 

Surgissant d'un Roseau trop frêle 

A l'abri du Chêne zephir 

Et du Lion son ami fidèle... 

C'est alors que dans un soupir 

La Laitière renversa le lait 

Que le Chat contournant le pot 

 Lapa heureux et satisfait 

Sous les yeux du Renard pas sot 

Qui en aurait fait un fromage 

Mais trouva les Raisins trop verts 

Tout le monde connait l'adage 

L'animal était bien trop fier... 

Quand la campagne roulanaise  

Accueillit ce petit étang 

Tous les animaux très à l'aise  

Trouvèrent l'endroit charmant... 

 

Merci Monsieur Jean de la Fon-
taine de m'avoir permis ces petits 

égarements..... 
Voilà comme il est facile de jouer 

avec les mots. Je me suis amusée et 
j'espère que cela amusera 

quelques lecteurs ... 
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Insolite  
 

La mort d’un géant ! 
 
Dans la nuit du 20 au 21 octobre, sur la terrasse du château de Rou-
lans, le majestueux tilleul, témoin silencieux de 250 années d’histoire, 
n’a pas résisté à une mini tornade. 
Deux de ses cinq branches se sont arrachées du tronc, l’une d’entre elle 
traversant la toiture du château. 
Beaucoup de tristesse et d’émotion de voir cet arbre emblématique 
finir sa vie ainsi. 
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Portrait d’un roulanais 
 
Vous connaissez surement Olivier GERARD, 
pour l’avoir croisé en train de galoper sur nos 
chemins, à grandes enjambées ! 
 
C’est l’arrivée d’un futur bébé qui a conduit Olivier 
et sa compagne Natacha à quitter un appartement à 
Besançon afin de s’installer dans une maison sur les 

hauteurs de Roulans en octobre 2015. 
Ce jeune couple, approchant la quarantaine, connaissait déjà le vil-

lage grâce à leurs sorties vélo, et la présence d’un couple d’amis. Ils ont eu le 
coup de cœur pour cette maison, dans un environnement proposant école et 
collège pour les enfants, évitant ainsi les nombreux trajets liés aux activités. 
Ils se sont rapidement impliqués dans la vie locale, avec leurs deux garçons, 
en faisant partie des associations roulanaises, où ils retrouvent des habitants 
sympathiques et dynamiques. 
 
Dès son plus jeune âge, Olivier a baigné dans une famille de sportifs. Il a joué 
au foot de 8 à 13 ans, puis a pratiqué l’athlétisme de 13 à 20 ans, et le tria-
thlon jusqu’à 25 ans. Il s’est concentré sur la course à pied en débutant la vie 
à deux, pour pouvoir se consacrer un peu plus à sa vie de famille. ‘’On met 
un short et c’est parti’’. 
 
Olivier est kinésithérapeute à Besançon, au centre de Balnéothérapie de la 
Mouillère depuis 10 ans. 
Auparavant, il a exercé pendant 1 an et demi dans un centre de rééducation 
cardio- respiratoire.  
Il a suivi la fac de sport à Besançon, en STAPS, puis a intégré la formation de 
kiné, où il a pu concilier le côté sportif et professionnel.  
 
Ce jeune sportif court toute l’année, de manière intense pendant 6 mois (5-6 
sorties par semaine), ou plus ‘’calmement’’ le reste de l’année (2 à 3 sorties 
hebdomadaires). 
Son circuit habituel part de Roulans, direction Pouligney, Le Puy, 
L’Ecouvotte, St Hilaire, Vennans, avec parfois une petite variante qui le 
mène à Villers-Grelot, Val De Roulans, soit un circuit d’une vingtaine de 
kms. 
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Portrait d’un roulanais 
 
Ses baskets le conduisent parfois sur les chemins de trail, avec les 

belvédères de Champlive, Aigremont, Rechandet, Château Loriot, qui sont 
de jolis terrains de jeu exigeants. 
Cette activité lui vide la tête, le mettant dans des pensées positives. Ainsi le 
temps passe vite ! 
 
Il court la majorité du temps seul, et parfois 
avec les coureurs de Roulansemble. 
 
De par son activité de kinésithérapie, sa devise 
est de « remettre les gens en mouvement ». 
Pour Olivier, « bouger, c’est la vie », cela doit 
être une activité quotidienne, que vous fassiez 
du ménage actif, du jardinage, de la marche ou 
de la danse…  
Il relaie souvent ce message à ses patients : 
« faire de l’activité, pour l’hygiène de vie, pour 
vieillir en meilleure santé’ ». 
Dernièrement, Olivier a croisé un monsieur âgé 
à Laissey, qui l’a interpellé en lui disant : 
« quelle chance vous avez de courir ! » 
En effet, il ne faut pas attendre d’avoir un souci 
de santé, même minime, pour prendre soin de soi. 
 
Le sport, c’est le meilleur médicament. Il permet de réduire le stress, d’avoir 
une silhouette dynamique, d’être en meilleure forme. 
 
L’essentiel, est de pratiquer l’activité qui plait. 
« Je n’ai pas le temps », ça n’existe pas. C’est : « je ne prends pas le temps ». 
 
Objectif d’Olivier: courir le marathon de Paris, en 2024, avec les 8 copains 
de Roulans pour améliorer son chrono (2h37 en 2023). 
La préoccupation de ce roulanais n’est pas de faire mieux que les autres, c’est 
de remporter une victoire sur lui-même, sans se blesser, et en se faisant plai-
sir ! 
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Etat civil (de juin à septembre 2023) 
 

Publié avec l’autorisation des familles. 
 

MARIAGE 
DELGOVE Jean-Pierre 

& 
CUENOT Sylvie 
le 28/10/2023   

 
 

 
DECES 
BORLE Renée 18/11/2023 
DIAZ Nadège 09/12/2023 

 
 

NAISSANCES 
Damien FRITSCH       31/10/2023          
Tom CUPILLARD      08/12/2023          
 

------------------------------------------- 

La Mairie de Roulans est habilitée à faire vos cartes 
d’identité et vos passeports. Les dossiers sont à préparer 
et à déposer en Mairie, uniquement sur RDV. 

Pour préparer votre dossier sur Internet: ants.gouv.fr 

Pour prendre RDV en Mairie :  

app.synbird.com/25640-roulans-mairie-de-roulans 

ou téléphonez au secrétariat.  
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