
 



 

Mesdames, Messieurs, 
 
 
Vous êtes, chaque année, de plus en plus nombreux à 
participer aux nombreuses activités qui sont proposées et 
présentées dans notre nouveau guide des loisirs 2024 et nous 
nous en félicitons. 

 
Il faut souligner le travail extraordinaire qu’ont réalisé tous les bénévoles des 
associations. 
Leur investissement à tous représente des heures et des heures de présence 
pour mettre en place la meilleure des organisations. 
Le conseil municipal et moi-même avons décidé de reporter nos aides 
financières et de maintenir la gratuité des locaux, cela représente un réel 
intérêt pour chaque habitant de notre commune. 
Nous sommes par ailleurs toujours là pour soutenir les projets qui consistent à 
réaliser de nouvelles structures sur notre territoire. Toutes les bonnes idées 
sont prises en considération et dans la mesure du possible encouragées. 
 
 
Nous vous attendons le samedi 07 septembre de 9 h à 11 h 30 au gymnase à 
notre forum associatif, vous retrouverez des personnes passionnées pour vous 
donner les informations sur la vie de chaque association. 
 
 
Je vous souhaite donc à tous pour cette rentrée associative de bonnes 
surprises et comme toujours pleine de joie et de bonne humeur. 
 
 

Alain Jacquot, Maire de Roulans 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

- Chasse en battue et à 
l’approche 
- Entretien de chemins 
forestiers et limites de 
territoire. 
 
- Organisation annuelle d’une 
journée de nettoyage de la 
nature sur la commune de 
Roulans. 
- Organisation d’une journée 
« un dimanche à la chasse » 
pour découvrir l’organisation et 
la pratique de la chasse sur 
notre commune. 
 
Lieu : bois et plaines de la 
commune de Roulans 
Jours et horaires :  
Lundi / Mardi / Mercredi / 
Jeudi / Samedi / Dimanche / 
Jours fériés 
 
Adhésion annuelle : 
150 € et participation à des 
journées collectives de travaux. 
26 adhérents à ce jour. 

ACCA 
Association communale chasse agrée 

 
Association de chasse 

MAIRET Jacky 

06 75 20 45 39 

mairco25@orange.fr 

 ACCA Roulans – Espace 
Communication 

Matinée « nettoyage de la nature » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AISCR 
Association Intercommunale Sportive et Culturelle Roulanaise 

Gymnastique artistique féminine   

  BESSOT Sandra 

 06 71 45 31 48 

aiscroulanaise@gmail.com 

aiscroulanaise gymnastique 

Gymnastique sur agrès (sol, 
table de saut, barres 
asymétriques, poutre). C’est 
un sport complet qui apporte 
souplesse, dépassement de soi. 

Lieu : Salle de gymnastique à 
côté du gymnase à Roulans. 
 
Jours et horaires : 
Jeune poussine (née en 2017 
et 2018) : entrainement mardi 
de 18h à 19h. 
Poussine (née en 2016 et 
2015) : entrainement mardi de 
19h à 20h et samedi de 9h à 
10 h. 
Jeunesse (née en 2014, 2013, 
2012, 2011) : entrainement 
lundi de 18h à 20h et samedi 
de 10h à 12h. 
Ainée (née en 2010 et plus) : 
entrainement lundi de 20h à 
21h, jeudi de 19h à 21h et 
samedi de 10h à 12h. 
Horaires variables selon le nombre 
d’inscrits. 

Le tarif n’est pas encore défini 
mais il faut compter 

environ 100 euros à l’année 



Judo, sport santé Jujitsu-fighting, Taïso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  BOUCARD Didier (Président) 

 06 89 16 89 58 

 ajbesanconest@gmail .com 

   AJBE 

 ajbe .assoconnect.com 

Lieu : Dojo (Préfabriqué) 
 
Mardi :  
● Judo (9-13 ans) :  
17h30 - 19h  
● Taïso (Fitness japonais) : 
19h - 20h 
 
Taïso: 
Fitness Japonais (cours de 
remise en forme, cardio, 
gainage, équilibre)  
Jujitsu fighting : Sport de 
combat pied-poing, projection 
et sol. (Pas de coup, touche 
uniquement) 
 
Mercredi : 
 ● Baby Judo (2-3 ans) :  
9h - 9h30  
● Judo (4-5 ans) :  
9h45 - 10h45  
● Judo (6-8 ans) : 11h - 12h 
● Jujitsu Combat :  
19h - 20h15  
● Jujitsu Brésilien / Ne Waza  
 20h15 - 21h30 
 

Pour faciliter l’accès aux cours de judo pour les 
plus jeunes, un pedibus est organisé en 

partenariat avec le périscolaire. Les enfants 
des groupes 4-5 ans et 6-8 ans seront pris en 

charge et raccompagnés avant et après les 
cours. Une initiative pour simplifier la 

logistique pour les parents ! 

AJBE 
Alliance Judo Besançon Est 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Amiral Jean de Vienne 
 

Mise en valeur de l’histoire  
et du patrimoine local 

 LOUVET Jacques 

 06 07 94 75 86 

jdv25640@gmail.com 

Association Amiral Jean de 
Vienne Roulans  

- Organisation d’évènements 
ponctuels (expositions, fête 
médiévale en 2022, …) 
- visite de sites historiques ou 
musées des environs.  
- conférences historiques 
animées par des universitaires ou 
passionnés sur divers sujets.  
- Un partenariat avec la Marine 
nationale est source de projets : 
il est ainsi prévu d’accueillir dans 
le village la cérémonie de remise 
des diplômes de la Préparation 
Militaire Marine à la mi-juin 
2025, dans le cadre d’une fête de 
la Marine.  
- Afin de prolonger l’exposition de 
cartes postales anciennes du 
village, organisée avec succès en 
2021-2022, l’association a décidé 
d’éditer un livret reprenant des 
vues anciennes du village, 
accompagnées d’éclairages 
historiques. Ce livret, en cours de 
création, sera proposé à la vente 
dans divers commerces du village 
à la fin de l’année 2024.  
 
Adhésion annuelle : 10 € 
15€ pour un couple. 

Les amateurs d’Histoire, de patrimoine et de 
culture qui souhaiteraient rejoindre 
l’association sont bien entendu les bienvenus 
et seront accueillis chaleureusement !  

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Les « Amis d'Aigremont » 
entretiennent le site, la chapelle 
et ses accès, s’assurent de la 
sécurité des lieux, avec l'aide de 
la commune. 
 
A leur actif, réfection de la 
cloche et du clocher de la 
chapelle, des deux esplanades, 
des deux tables d'orientation, de 
la façade et des vitraux, 
nettoyage du chemin de croix, 
enlèvement d’arbres tombés, 
achat de bancs, etc. 
Cette année la croix extérieure 
en bois a été changée. 
 
Les journées d'activités sont 
informées par la secrétaire  
Camille MONNOT. 
 
Cotisation annuelle : 10 euros 

Les Amis d’Aigremont 
 

Entretien du site  
de la chapelle d’Aigremont 

  BRIE Gérard 

 06 33 65 76 95 / 03 81 55 54 00 

 gerard.brie@orange.fr 

A noter : 
Pèlerinage annuel le 
dimanche après le 

15 août 
L’équipe des Amis d’Aigremont devant la 

nouvelle croix. 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Les Anciens Combattants 
 

Nature des activités : 
  - Maintenir les liens de 
camaraderie et de 
solidarité entre les A.C.,  
  - Apporter aux A.C. et à 
leur famille le soutien moral 
et matériel dont ils peuvent 
avoir besoin, 
  - Contribuer à la dignité 
des obsèques de chacun de 
ses membres par la 
présence d’une délégation 
avec le drapeau. 
 
Activités :  
- Organisation des 
manifestations  officielles : 
8 mai / 11 novembre,  
-  accompagnement lors des 
obsèques des Anciens 
Combattants, 
- repas,  
- voyages. 
 
 

Accompagnement des combattants  
et victimes des conflits 

  COLLARD George 

 03 81 55 51 10 

 daniel.brulet@orange.fr  

 
Adhésion à l’année 
Anciens A.C.: 15 € 

Nouveaux A.C.  : 20 € 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Badminton Roulans Aigremont 
 

- Badminton en jeux 
libres, 
- parties en simple ou en 
double, 
- organisation 
d’interclubs et tournoi 
interne. 
 

Niveau des joueurs allant 
de débutant à confirmé. 
 

Lieu : 
Gymnase de Roulans 
 

Jours et horaires : 
Mardi : 19h30 – 22h 
Mercredi : 20h – 22h 
 

Adhésion à l’année : 40 € 

 
 

Activité sportive : badminton 

  ANGUENOT Yannick 

 06 76 21 49 06 

 badroulans@gmail.com 

Badminton Roulans Aigremont 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bibliothèque municipale 
 

Ouverte à tous, une fois par 
semaine : 
 

Le samedi matin  
de 10h30 à 12h00 

 
Vous pouvez y consulter et 
emprunter 4000 livres, CD et  
DVD à venir. 
Pour les adultes, vous trouverez 
des romans, des magazines et 
documentaires, des BD, etc. 
Les enfants pourront se régaler 
avec des albums de jeunesse pour 
tout âge, des bandes dessinées, 
des magazines d’abonnements 
pour petits et plus grands. 
Les livres sont régulièrement 
renouvelés avec la médiathèque 
départementale et l'achat de 
livres et de nouveaux auteurs 
s'effectue régulièrement. 
 
Inscription : Gratuit 
Emprunt : 5 livres, CD, DVD 
par carte de lecteur 
Prêt : 15 jours / 3 semaines  
Lieu : à droite de l’espace 
culturel. 
 

Prêt de livres, espace de lecture, 

animations autour du livre 

   GAUFFROY Claudine,  

   03 81 55 52 88 (Mairie) 

 mairie@roulans.fr 
 

Des moments de convivialité sont 
organisés plusieurs fois dans l’année 

(lecture de contes, présence 
d’auteurs). 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

C.L.A.R. 
Comité local d’animation de Roulans 

 Marché aux fleurs :  
1er dimanche de mai 

 

 Voyages organisés 

 Marche familiale : 
dernier samedi d’Août 
 

 Théâtre  
 
Repas Fête de la Saint-
Michel : en septembre 

  Chorale 

 Retransmission de 
matchs : rugby, football… 

Adhésion à l’année :  
5 € / personne   
10 € / couple  
12 € / famille 

Activités de loisirs, animations 

Président : PERROT Bernard 

 06 07 42 59 96 

perrotbernard.taxi26@outlook.fr 

Secrétaire : GAFFIE Marguerite 

 06 77 76 93 03 

bernard.gaffie@orange.fr 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Club de l’amitié roulanaise  

- Après-midis récréatifs,  

1 jeudi sur 2 

(Jeux de cartes, Triomino, 
Rummikub, tarot, belote, 
Scrabble…) 

- Chaque année : 
organisation d’un voyage à 
la journée, d’une sortie au 
restaurant.  

- Lieu : salle de réception, 
espace culturel, Roulans 
- Adhésion à l’année:  
30 € par personne 
 

Activités récréatives 

  DAUPHIN Colette 

 

  colette.dauphin53@sfr.fr 

 
Tout le monde est le 
bienvenu, n’hésitez 

pas à nous rejoindre ! 
Pas de limite d’âge ! 

 

03 81 55 52 25  
06 31 25 81 97 



  VIRIOT Johanna 

 06 76 57 38 25 

 comper.roulans@outlook.fr 

OU johannatruche25@gmail.com 

Comité des Parents 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

COMPER 
Comité de parents d’élèves des écoles de Roulans 

Actions annuelles :  
- Défilé Halloween,  
- Vente de produits 
régionaux,  
- Spectacle de Noël, 
- Repas de Carnaval, 
- Marche gourmande,  
- Vente de parfum en 
partenariat, 
- Vente de colis barbecue,  
- Kermesse, … 
Réunions régulières pour 
l’organisation des actions. 

Adhésion annuelle de 1€, 
l’ensemble des bénéfices 
des  actions est remis aux 
écoles de Roulans. 

 

Organisation d’évènements et d’actions 
permettant de financer les activités scolaires  

des élèves des écoles maternelle et élémentaire. 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ecole de musique 

L'école de musique de Roulans 
fait partie de l'Ecole de 
Musique du Pays du Doubs 
Central. 
 
Elle a pour but : 
- de favoriser l'éveil musical,  
- de former et de développer 
les aptitudes et les capacités 
musicales des enfants et des 
adultes à travers une pratique 
musicale vivante,  
- de pratiquer la musique en 
groupe. 
 
Tous les instruments sont 
pratiqués : guitare, clarinette, 
flûte, saxophone, piano, 
percussions, batterie, … 

Les cours sont dispensés à 
Roulans dans le bâtiment annexe 
à l’école primaire. 

Tarifs : renseignements auprès 
d’Hervé DUBOIS-DUNILAC 

 

Apprentissage de la musique  
Pratique instrumentale  

Éveil musical 

 

  DUBOIS-DUNILAC Hervé 

 06 33 13 67 36 

 dubois-dunilac@orange.fr 

A noter : 
Inscriptions vendredi 6 septembre de 
16h30 à 18h30 à l’école de musique. 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Eden roc 

Activité d’escalade en salle de 
septembre à avril sur le mur du 
gymnase du collège de Roulans.  
Activité d’escalade en extérieur sur 
les falaises de Laissey ou Baume les 
Dames au printemps si le temps le 
permet. 
Les adhérents apprennent les 
techniques d’encordage (nœuds), les 
techniques de grimpe, grimpe en 
tête ainsi que l’assurage en toute 
sécurité. 
 
Lieu : gymnase de Roulans  
 
Jours et horaires : 
- Séance enfant et ado (à partir de 
10 ans) : le lundi de 18h15 à 19h15 – 
nombre de participants limités à 12. 

- Séance adulte (ado à partir du 
lycée) : le lundi de 19h20 à 20h30 

Adhésion à l’année : 
130 € 

Activités d’escalade 

 GORMOND Alexandre (Pdt) 

Mathieu HUMBERT (encadrant) 

06 75 12 98 10 

       06 45 05 65 25 

alexandre.gormond@gmail.com 

         mafew25@hotmail.com 

Baudrier, dégaines, cordes, chaussons (enfants) sont prêtés par le club. L’adhérent 
n’a pas l’obligation d’acheter du matériel pour s’inscrire. 
Les 2 premières séances de septembre sont ouvertes à tous pour des essais. 



  

Equipe solidarité Caritas 

Association caritative  

- Accompagnement des personnes, 
des familles en difficulté, 
- Accompagnement scolaire, aide 
aux devoirs des enfants, 
- apprentissage du français pour 
adultes. (groupe habibi), 
- goûters partagés, 
- jardin verger solidaire, 
- collecte de dons. 
 
Lieu : secteur Roulans, Marchaux, 
Novillars et les environs. 
 
Jours et horaires : 
Sur rendez-vous avec les personnes 
accompagnées. 

 

 

 PEGEOT Dominique 

Bernadette HUMBERT  

06 74 07 90 95 

       07 87 29 75 76 

dpsecath640@orange.fr 

         humbernadette@hotmail.fr 

Si vous le souhaitez, n’hésitez pas à 
rejoindre notre équipe, en fonction de 

vos disponibilités. 



  MANGHERA Thierry 

 06 83 83 20 61 

 thierry.manghera@orange.fr 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FC Aigremont vétérans 

Rencontres d’autres clubs, 
suivies d’un repas. 

Pour certains membres du club 
pétanque voir sortie vélo. 

- Lieu : stade de foot de 
Roulans. 
- Jours et horaires : 
Le vendredi soir à partir de 
18h30. 
D’avril à fin juin et de fin aout 
à mi-novembre. 
Foot au gymnase le vendredi 
soir à partir de 20h00 de mi-
novembre à fin avril. 
 
- Adhésion à l’année : 
40 € par demi-saison soit 80 € 
pour la saison. 
 

Activité sportive : football loisir 

Les vendredis soir à partir de 18h30 entre la fin juin et la fin aout 
pétanque entre les membres de notre association suivie d’un 
barbecue. Nous avons créé Un groupe WhatsApp et chaque 
semaine nous mettons en place un tableau pour les inscriptions à la 
soirée du vendredi soir activités et repas. 

Entretien du stade 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Francas 

Le centre de loisirs est une 
structure éducative et sociale 
complémentaire au temps 
scolaire. Nous travaillons à partir 
d'objectifs éducatifs définis par 
l'association que nous déclinons 
en objectifs pédagogiques 
(Favoriser le développement de 
l’enfant, l’apprentissage de 
l’autonomie et de l’hygiène / 
Favoriser des relations basées 
sur le respect d’autrui et du 
matériel / Développer l’esprit 
d’entraide et de partage / 
Associer les parents à la vie du 
centre / Proposer des temps de 
loisirs adaptés aux enfants) 

Accueil périscolaire matin (7h15-
8h30) et soir (16h15-18h30), 
restauration scolaire (11h45-
13h30) et accueil de loisirs le 
mercredi (8h-18h) et vacances 
scolaires (7h30-18h30). 

Des jeux de société, des activités 
manuelles, sportives, des activités 
de découverte sont proposés 
toute l’année aux enfants de la 
petite section au CM2  
 

Accueil de loisirs périscolaires, restauration 
scolaire et centre de loisirs 

Les tarifs sont 
personnalisés selon le 

Quotient Familial 

 HUMBERT Anne 
            FOREST Delphine 

  03 81 55 59 71   
06 84 16 72 53 

 roulans.cdl@francas-doubs.fr 

 Francas Roulans La Récré 



  

Jardin et verger partagé d’Aigremont 

Jardinage solidaire 

Les bénévoles de l’association 
gèrent un jardin et un verger 
dont toutes les récoltes sont 
offertes à des familles en 
difficulté (en lien avec les 
services sociaux). 
Selon les besoins, nous nous 
retrouvons pour des séances 
de jardinage collectif, et nous 
assurons chacun à notre tour 
la surveillance nécessaire 
(plantation, désherbage, 
arrosage, récoltes, taille, …) 

 
 

Jours et heures des activités: 
en fonction de la saison, de la 
météo, des travaux à réaliser, 
les bénévoles sont prévenus 
par mail des temps collectifs 
de rencontre. 
 
Lieu :  
Jardin vers le parking de 
l’Eglise. 
 
Adhésion annuelle : 5 € 
 

 LEFEVRE Stéphane (Pdt) 

  07 67 27 48 32   

 jardinpartage.aigremont@gmail.com 

   Jardin Aigremont 

Organisation en mai 
d’un Troc aux Plantes  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ludothèque 

La ludothèque est un espace de 
jeu ouvert à tous sans limite 
d'âge. 
   
Plus de 400 jeux sont disponibles 
(jeux de société, de construction, 
d'imitation, des jeux de cartes, 
des grands jeux en bois, des jeux 
de plein air, ...) pour retrouver le 
plaisir du jeu seul, à deux ou à 
plusieurs. 
  
Lieu ouvert à tous, sans limite 
d'âge. Les enfants de plus de 8 
ans peuvent venir seul. 
Pour autant ils restent sous la 
responsabilité des parents. 

 
- Jours et heures des activités: 
Prêt de jeux le vendredi entre 
16h30 et 18h ou autre horaires 
sur RDV. 
 
- Lieu : Place du souvenir français 
  
- Tarifs/ Adhésion à l’année :  
15€ par famille pour 12 mois puis 
1€ le jeu pour 2 semaines  
Maximum 5 jeux par famille. 
 

Prêt de jeux de société  
pour les enfants de  2 à 99 ans 

 HUMBERT Anne 

  03 81 55 59 71   
06 84 16 72 53 

 roulans.cdl@francas-doubs.fr 

 francas-roulans.jimdofree.com/ 

«  Le jeu, c’est le travail de l’enfant, 
c’est son métier, c’est sa vie » 

Pauline Kergomard 



  

Paroisse Notre-Dame d’Aigremont 
 

Nous accompagnons de plus en 
plus d’adultes vers le baptême 
et la confirmation. 
Une nouvelle équipe de 5 
couples, accompagne les fiancés 
vers le mariage. 
Mouvement Eucharistique des 
Jeunes, scouts, servants 
d’autel. groupe biblique. chorale 
paroissiale. 
Camp d’été enfants et jeunes: 
Abbaye d’Acey, la Salette, 
PéléVTT... 
Equipe solidarité : goûter 
partagé avec les personnes 
isolées, accompagnement à la 
scolarité des enfants, écoute 
et accompagnement des 
personnes en difficultés, 
 

 

Catéchèse à tous âges, 
formations diverses, solidarité 

   

 

  

 

  

 
 

 

Loto samedi 22 mars au gymnase pour 
soutenir les activités paroissiales. 
Evénement exceptionnel : « La crèche de tous 
les sens » à l’église de Morteau.  
Dimanche 8 décembre départ en bus de 
Roulans (vers midi). Pour tous, parcours 
enfants, temps de prière. 

  

Equipe de coordination : 
PEGEOT Dominique et  
HUMBERT Bernadette  
Curé : BRETILLOT Laurent  

03 81 87 00 36 - Permanence 
le vendredi de 17h30 à 19h au 
presbytère 24 rue de l’église. 

https://www.diocese-
besancon.fr/diocese/doyennes-
et-paroisses/d04-la-vallee-du-
doubs 

paroissendaigremont@diocese
-besancon.fr 

 

Doyenné de la Vallée du Doubs   



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Activités sportives, artistiques & culturelles  

 MATHILE Magali 

 06 71 56 32 07 

 roulansemble@gmail.com 

 

Marche sportive et course à 
pied : chaque activité fonctionne 
sans professeur avec un groupe 
WhatsApp avec horaire et lieu de 
RDV hebdomadaire ou plus, 
parcours différents et variés 
selon les envies de chacun. 
Circuit training (exercices de 
cardio et renforcement 
musculaire) / stretching 
(exercices d’étirements et de 
détente) / zumba (chorégraphies 
mêlant aérobic et fitness sur des 
rythmes d’origine latine) : 
professeur Manon Rochat 

Possibilité de pratiquer 1, 2 ou 3 
activités sportives le mardi soir ! 
 
Tricot : Edwige Truche chapeaute 
cet atelier avec les envies et le 
projet personnel en tricot de 
chacun ou chacune. 
 
Couture débutants et enfants : 
Charlène Frontini propose de 
jolies créations réalisables par 
tous grâce à ses précieux conseils. 
 
Atelier d’écriture : Sébastien 
Theveny vous invite à jouer avec 
les mots dans une ambiance 
totalement décomplexée et 
conviviale. 

roulansemble@gmail.com 

L’association Roulansemble est menée par 7 
femmes dynamiques à l’écoute de ses 
adhérents dans une ambiance détendue et 
très amicale. 
D’ailleurs Roulansemble fêtera ses 10 ans 
d’existence en 2025, avec certainement 
quelques surprises… ! 

  

Roul@nsemble 
 



 

 

  

 

 

 

  

Secteur jeunes Francas 

- Activités variées (loisirs et 
divertissements) sur les 
périodes extra scolaires. 
- Organisation régulière de 
soirées tout au long de l'année 
(Souvent le vendredi soir) : 
Bowling, cinéma, Karting, Crêpe 
party, jeux vidéo, patinoire, 
Lasergame, etc.  
- Activités pendant les 
vacances :Métabief aventures, 
canoé, ski, équitation, tournois 
sportifs, géocaching, etc. 
- séjours été / hiver 
- chantiers jeunes pour 
autofinancer une activité ou un 
séjour court. 
- Ateliers de jeux 
hebdomadaires au collège. 
Lieu :  
Roulans et alentours 
Tarifs :  
À l’activité et selon QF 

Activités loisirs pour  
les jeunes de 11 à 17 ans 

  GIRARDET Laura 

 06 32 89 46 67 

 
roulans.adosccdb@francas-
doubs.fr 

secteur jeunes ccdb francas 

https://secteurjeunes-ccdb-
francas.jimdo.com/ 

Tenue ponctuelle de stands lors 
de manifestations sur  

Baume les Dames. 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Les Sentinelles d’Aigremont 
 

Activité sportive : airsoft 

Depuis plus de 10 ans, Les 
Sentinelles d'Aigremont, 
association roulanaise d'airsoft 
organise des parties 
régulièrement dans le bois de la 
Chaille. 
L’airsoft est une discipline 
proche du Paintball, utilisant des 
billes biodégradables en amidon 
de maïs, de calibre 6mm ; à la 
différence du Paintball les billes 
d’airsoft ne laissent pas de 
marque. Cette discipline est donc 
basée sur le fairplay et le 
respect. 
Nos membres âgés de 18 (âge 
minimal requis) à 58 ans, nous 
permettent de privilégier une 
ambiance bon enfant plutôt 
qu'un aspect compétitif, plus 
exigeant.  
Lieu : terrain  « la Chaille » à 
Roulans 
Jours et horaires : 
1 dimanche / 2 (après-midi) 
Adhésion annuelle : 50 € 
(Assurance + remises chez nos 
partenaires) 
 

  JEANNINGROS Florian 

 06 73 69 04 49 

florian.jeanningros@hotmail.com 

Les Sentinelles 
d’Aigremont : Airsoft Team 
Roulans 

Parties découvertes à 5€ / pers 
avec prêt du matériel ! 

manifestations sur Baume les 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Souvenir Français 

- Conserver la mémoire des morts 
pour la France en entretenant leurs 
tombes, stèles etc. 
- Participer et organiser  des 
cérémonies patriotiques  
rassemblant les différentes 
générations. 
- Transmettre le flambeau du 
souvenir aux jeunes générations, 
leur inculquant l’amour de la patrie 
et le sens du devoir.  
 
Port du drapeau aux cérémonies 
locales, départementales, nationales 
et  participation aux entretiens et 
fleurissements des tombes des 
morts pour la France sont des 
missions de base dès le collège.  Les 
CM1 et CM2 sont invités à 
participer en chantant Marseillaise 
et chant des Partisans ; à déposer 
les fleurs de Toussaint sur les 
tombes de morts pour la France. 
Lieu : Monuments aux morts, 
Citadelle, Arc de Triomphe Paris, 
etc. 
Adhésion annuelle :  
Cotisation de base : 10 € minimum, 
20 € pour reçu fiscal. Dons 
possibles. 
 

Citoyenneté : initiatives pour faire 
vivre au quotidien la mémoire 

combattante française 

  PETIT Stanislas (vice-président 
et référent scolaire) 

 07 62 05 98 22 

 stanislas.petit@orange.fr 

Souvenir Français Aigremont 
Baume-Rougemont 
 

Quand les revenus le permettent (adhésions, dons, 
subventions des communes) la visite de musées 

est proposée aux jeunes :  
Musée de la Paix de Clerval, de Beure, ceux des 
Invalides à Paris et ravivage de la flamme sous 

l’Arc de Triomphe (72 jeunes sur 4 ans). 
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sports & Loisirs 

- Le tennis de table se pratique le 
lundi à 20h et permet à la dizaine 
de membres de se retrouver dans 
un esprit convivial, en partageant un 
‘’petit mâchon’’ après la séance. 
 
Lieu : Mairie, salle 1er étage  
Adhésion annuelle : 25 euros. 
 
- Le cours de gym a lieu le 
mercredi de 10h15 à 11h15, sous les 
conseils professionnels de Corinne 
MAMMOLITI. Ce cours mixte est 
ouvert à tous ceux qui souhaitent 
rester en forme. 
 
Lieu : espace culturel 
Adhésion annuelle : 90 euros 
+ 5 euros selon le nombre  de 
participants. 
 
- Le jeudi soir, une fois par mois, 
Nathalie BEUCHOT mène un atelier 
d’expression orale.  
Les exercices proposés permettent 
d’adapter sa posture corporelle, de 
mieux gérer sa respiration, pour 
améliorer la prise de parole en 
public. 
 

Activités sportives : 
gym d’entretien & ping-pong  
Loisirs : expression orale 

 

  Ping Pong : AUGIER Michel 
03 81 55 56 30 
Gym et expression orale: HUMBERT 
Bernadette  07 87 29 75 76 

 humbernadette@hotmail.fr 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Téléthon Roulans  
et ses voisins 

Généralement le premier week-
end de décembre : 
 
Commande de choucroute garnie à 
emporter (la remise est reversée 
à  l’AFM) 
Tombola particulière : tous les 
carnets de 10 tickets à 20 € sont 
gagnants (lots entre 20 et 400€).  
Présence de l’urne pour les dons. 
 
Toutes les initiatives sont les 
bienvenues. 
 
Avant le COVID toutes les 
associations apportaient leur 
obole ou proposaient une action, 
depuis plus aucune ne participe 
alors nous vous invitons à nouveau 
à une petite mobilisation. 
 
Lieu : Roulans et les communes 
avoisinantes. 
 

Actions au profit de la recherche des maladies 
génétiques et maladies rares, des traitements 

en faveur des enfants malades. 

Rejoignez notre petite équipe pour quelques heures de bénévolat c’est 
valorisant. Après 36 ans de loyaux service dont 24 à Roulans je souhaite 
passer la main, n’hésitez pas je vous « conseillerai au démarrage ». 
Merci aux bénévoles qui œuvrent à nos côtés pour cette belle cause 
parmi tant d’autres. Les enfants comptent sur nous ! 

 

PETIT Stanislas 
 

07 62 05 98 22 
 

telethonroulans@hotmail.fr 
 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Temps danse 1860 

L’association propose de revivre 
l’ambiance des grands bals du 
Second Empire sous Napoléon 
III dans le respect des tenues 
d’apparat en vogue durant l’année 
1860 : crinolines rondes, 
perruques à boucles anglaises, 
corsets, chapeaux haut-de-
forme, costumes queue-de-pie, 
gants et cannes,  
 
Nous nous initions à la valse, la 
polka, la mazurka ainsi qu’aux 
quadrilles en nous conformant à 
la pédagogie prodiguée par les 
maîtres à danser de cette 
époque et détaillée dans des 
cahiers spécifiques.  
 
Lieu : Salle 1er étage Mairie de 
Roulans 
 
Jours et horaires :  
Tous les jeudis de 18h à 20 h 
 
Adhésion annuelle : 30 € 

Pratique de la danse 

 

 

  PIOCHE Alain 

 

 

06 88 99 41 43 

 
besacmagny@gmail.com 

En association avec d’autres groupes 
régionaux et nationaux, « Temps danses 
1860 » s’attache à entretenir ce 
patrimoine culturel historique et à en 
partager la passion lors de 
représentations festives et d’animations 
diverses. 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tennis club Roulans-Pouligney 

Ecole de tennis dès l’âge de 5 
ans avec un entraîneur qualifié 
en cours collectifs. 
Entraînements adultes sous 
forme de cours collectifs 
également avec un entraîneur 
qualifié. 
Organisation de tournois 
enfants, adolescents et 
adultes et championnats par 
équipe pour les adultes et les 
jeunes  
Accès aux courts extérieurs 
(2 à Roulans et 1 à Pouligney- 
Lusans) à l’année en illimité 
Jours et horaires:  De mi-
septembre à fin juin 
Vendredi de 16h30 à 20h30 
Samedi de 13h à 17h  
Lieux : Courts extérieurs de 
Roulans ou Gymnase  
Tarifs/ Adhésion à l’année… : 
Accès individuel aux 3 terrains 
extérieurs : 70€ 
Cours + Licence adulte : 165€  
Cours + Licence enfant/jeune : 
140€  
Pass mensuel d’accès aux 3 
terrains extérieurs pour juillet et 
août individuel 35€ 
 

Activité sportive : tennis 

 VUILLAUME Laure (Présidente) 
        CALOI Jules (entraîneur) 

 06 83 18 65 83 / 06 31 45 64 57 

 tennis.roulans@gmail.com 

Tennis Club Roulans 
Pouligney Lusans 

L’objectif des entraînements est de 
permettre à tous les adhérents de 
progresser et/ou de se perfectionner 
dans une ambiance conviviale et sérieuse 
alors venez vite nous rejoindre! 



 

 

 

  

Associations caritatives  

 JOUFFROY  Pierre 

 03 81 63 27 73 
      06 27 00 49 57 

 pierrejouffroy25640@hotmail.fr 
 

  MASSON Marinette 

  06 28 40 08 67 

 marinette.masson@sfr.fr 

Sans engagement, libre, 
ponctuel, le don de sang 
change la vie d'un million de 
personnes en France chaque 
année : une femme qui 
accouche, une personne 
victime d'un accident, un 
malade  atteint de  cancer. 
Chacun de vos dons compte, 
donnez maintenant. 
 

Rôle des bénévoles : 
- Aménagement de la salle ; 
- Accueil du personnel soignant ;  
- Préparation d’une collation pour les donneurs ; 
- Présence continue des bénévoles en cas de besoin. 
Jours et heures : Les lundis à partir de 16h30. 
4 prélèvements par an prévus par l ‘EFS  
Lieu : Espace culturel de ROULANS  

Vous avez entre 18 et 70 ans révolus ? Vous pesez plus de 50 kilos ? 
Bonne nouvelle, vous avez probablement un grand pouvoir, celui de sauver des vies 
en donnant votre sang ! Vous pouvez donner jusqu’à 6 fois par pour les hommes et 
jusqu’à 4 fois pour les femmes. 



 



 


